ESPALIERS
cycle 3

Critere de réussite : ERnElEnes : .
alisner les semments ef marder Se metire fice au mur. posez vos mains au sel,
hpusiﬁn;l 3 sgecnnﬂes & les pieds sur le mur, ramenez les mains vers

celui-ci afin de monter les pieds pour se retroiver
en appui tendu remverseé,

A.T.R. realade AV

Corps bien allongé
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