DU BANC A LA POUTRE

e Je me déplace en marchant (AV-AR) :
(1 aller-retour).

Je regarde loin
devant moi.
OUIl - NON

Je regarde loin
devant moi.
OUl - NON

Pivots

en equilibre

¢] lessier

arabesaque

+ J'effectue un demi-tour sur les demi-
pointes (3 fois).

Je regarde loin
devant moi.
OUl - NON

¢ Je monte sur les demi-pointes, je m'ac-
croupis et je fais un demi-tour (3 fois).

Je regarde loin
devant moi.
CUl - NON

Je regarde loin
devant moi et
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je tiens 5 secondes :
attitudes 1;2;3; 4 ;
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